‘<

b
. 032026

Koszyk Zakupowy ASM
Badanie i Raport

Badanie i Raport Koszyk Zakupowy ASM SFA dostarcza konsumentom oraz catej branzy FMCG rzetelnych
i wiarygodnych analiz w obszarze cen najpopularniejszych produktéw oraz trendéw na dynamicznie zmieniajgcym
sie rynku. Eksperci ASM SFA w cyklach miesiecznych badajg ceny analogicznego koszyka zakupowego, w ktérym
znalazto sie 40 najchetniej wybieranych produktéw FMCG (tych samych marek i o tych samych gramaturach)
z 10 réznych kategorii. Badanie jest przeprowadzane w 13 tradycyjnych sieciach handlowych.

Srednia cena
koszyka zakupowego

W marcu 2026 r. srednia cena koszyka zakupowego zawierajgcego
2 1 t najpopularniejsze artykuty codziennego uzytku wyniosta 338,21 zt.
3 3 8 ’ Z W pordéwnaniu z poprzednim miesigcem oznacza to wzrost o 3,73 zt, czyli
o 1,11%. Natomiast w ujeciu rocznym warto$¢ koszyka zwiekszyta sie
0743% .

Koszyk minimalny (bazujacy na najnizszych cenach produktéw) wynidst 254,64 zt (wiecej o 7,62 zt niz w lutym

br.), natomiast koszylk maksymalny (przygotowany w oparciu o najwyzsze ceny) - 399,66 zi (mniej o 3,49 zt niz
w lutym br.).
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Najnizsza wartosc miat koszyk w sieci Auchan, w ktérej jego sredni koszt wynidst 293,59 zt. To spadek o 1,24 zt,
czylio 0,42 % mniej niz najtanszy koszyk w lutym br., nalezacy przed miesigcem réwniez do sieci Auchan. Najwyzsza
wartosc koszyka zakupowego w marcu 2026 r. odnotowano w sieci POLOmarket, gdzie za analizowany zestaw
produktow trzeba byto zaptaci¢ 361,20 zt. Rdznica miedzy najwyzszg (POLOmarket) a najnizsza (Auchan) wartoscia
koszyka w tym zestawieniu wyniosta 23,03%.
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Gdzie zaptacisz najmniej?

Analiza sieci handlowych wykazata, ze w 8 na 13 sieci objetych badaniem, ceny w marcu br. byty wyzsze niz w lutym
br. Najwiekszy wzrost wartosci koszyka odnotowano w sieci Selgros Cash & Carry (6,94%). Podwyzki byty rowniez
widoczne w E.Leclerc (3,71%), Kaufland (3,33%) oraz Aldi (2,94%). Pie¢ sieci odnotowato natomiast spadek wartosci
koszyka. Najwiekszg obnizke zaobserwowano w Biedronce (3,50%). Dodatkowo, w analizowanym okresie wartos$¢
koszyka zakupowego w niemal wszystkich badanych sieciach przekroczyta poziom 300 zt. Jedynie w sieci Auchan
$rednia warto$¢ koszyka byta nizsza i wyniosta 293,59 zt.
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Wartosc koszyka zakupowego
w podziale na sektory

0,54% 3,01% 0,81%

345,25 zt 343,37 zt 333,05 zt 330,36 zt

supermarkety dyskonty cash & carry hipermarkety

Najtansze zakupy mozna byto zrobi¢ tym razem w hipermarketach, gdzie $rednia warto$é koszyka zakupowego
wyniosta 330,36 zt. Nieco drozej byto w sklepach typu Cash & Carry (333,05 zt) oraz w dyskontach (343,37 zi).
Natomiast najdrozsze zakupy oferowaty supermarkety - 345,25 zt.

Marcowe dane potwierdzajg, ze presja cenowa w handlu
detalicznym pozostaje wyrazna, cho¢ jej dynamika jest bardziej
uporzadkowana niz jeszcze kilka kwartatéw temu. Wzrost
wartosci koszyka o ponad 7% rok do roku, przy jednoczesnym
spadku rozpietosci cen miedzy najtanszymi a najdrozszymi
ofertami, wskazuje na stopniowe ujednolicanie polityk cenowych
sieci i rosngcg konkurencje o klienta wrazliwego cenowo.
W praktyce oznacza to, ze konsumenci majg dzis mniejsze pole
do optymalizacji wydatkéw poprzez wybdér konkretnej sieci niz
wczesniej. Z perspektywy rynku istotne jest takze utrzymanie
przewagi cenowej hipermarketéw, ktére korzystajg z efektu
skali i wiekszej elastycznosci zakupowej. Jednoczesnie wyrazne
wzrosty w wiekszosci sieci pokazujg, ze czynniki kosztowe -
w szczegdlnosci ceny paliw i zywnosci - nadal sg przenoszone na
konsumentéw. W kolejnych miesigcach nalezy oczekiwaé raczej
stabilizacji tempa wzrostu cen niz ich spadkéw, co oznacza, ze
wysoki poziom koszyka zakupowego stanie sie nowg norma dla
gospodarstw domowych

Kamil Kruk, Client Service & Analysis Director ASM SFA



Dynamika zmian cen

W ujeciu rocznym

W marcu 2026 r. $rednia warto$é koszyka zakupowego w analizowanych sieciach wyniosta 338,21 zt wobec
314,83 zt rok wczesniej. Oznacza to wzrost o 23,38 zt, czyli 0 7,43%. W ujeciu rok do roku podwyzki objety 12 z 13
sieci handlowych. Najwieksze wzrosty wartosci koszyka odnotowano w sieciach: Selgros Cash & Carry (11,66%),
Carrefour (10,37%) i POLOmarket (10,28%). Jedyny spadek cen zaobserwowano natomiast w sieci Netto (0,50%).
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AS M S FA dzieki blisko 30-letniej znajomosci rynku, zasiegowi dziatania, szerokim kompetencjom oraz

autorskim know-how krajowych i zagranicznych ekspertéw, oferuje w petni sprawdzone i zintegrowane dziatania

z zakresu merchandisingu i outsourcingu sit sprzedazy.



