Koszyk Zakupowy ASM
Badanie i Raport

Badanie i Raport Koszyk Zakupowy ASM SFA dostarcza konsumentom oraz catej branzy FMCG rzetelnych
i wiarygodnych analiz w obszarze cen najpopularniejszych produktéw oraz trendéw na dynamicznie zmieniajgcym
sie rynku. Eksperci ASM SFA w cyklach miesiecznych badajg ceny analogicznego koszyka zakupowego, w ktérym
znalazto sie 40 najchetniej wybieranych produktéw FMCG (tych samych marek i o tych samych gramaturach)
z 10 réznych kategorii. Badanie jest przeprowadzane w 13 tradycyjnych sieciach handlowych.

Srednia cena
koszyka zakupowego

325,64 zt

W czerwcu 2026 r. srednia cena koszyka zakupowego zawierajgcego
najpopularniejsze artykuty codziennego uzytku wyniosta 325,64 zt.
W pordéwnaniu z poprzednim miesigcem oznacza to spadek o 5,90 zt,
czyli 0 1,78%. Natomiast w ujeciu rocznym wartos$¢ koszyka zwiekszyta sie

0291%.

Koszyk minimalny (bazujacy na najnizszych cenach produktéw) wynidst 233,92 zf (wiecej o 1,04 zt niz w maju
br.), natomiast koszyk maksymalny (przygotowany w oparciu o najwyzsze ceny) - 393,11 zi (wiecej o 3,10 zt niz
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Najnizsza wartosc miat koszyk w sieci Auchan, w ktérej jego sredni koszt wynidst 280,94 zt. To spadek o 28,12 zt,
czyli 0 9,10 % mniej niz najtanszy koszyk w maju br., nalezacy przed miesigcem réowniez do sieci Auchan. Najwyzsza
wartosc koszyka zakupowego w czerwcu 2026 r. odnotowano w sieci ALDI, gdzie za analizowany zestaw produktéw
trzeba byto zaptaci¢ 350,69 zt. Réznica miedzy najwyzsza (ALDI) a najnizsza (Auchan) wartoscig koszyka w tym
zestawieniu wyniosta 24,83%.

325,64 z1
ALDI 350,69 zt
Polomarket 350,35zt
Netto 349,27 zt
Lidl 338,59 zt
Kaufland 338,43zt
Carrefour 33541z
Biedronka 335,27 zt
Dino 322,78zt
E.Leclerc 322,55zt
Intermarche [T 314,09zt
Makro (cz) [ 306,63 24
selgros (cz0) [IEEEEEEEE———— 288,37 24
Auchan [ 260,941

Gdzie zaptacisz najmniej?

Analiza sieci handlowych wykazata, ze w 9 na 13 sieci objetych badaniem, ceny w czerwcu br. byty nizsze niz
w maju br. Najwiekszy spadek wartosci koszyka odnotowano w sieci Auchan (9,10 %). Spadki byty réwniez widoczne
w Selgros Cash & Carry (7,78%) oraz Intermarché (5,17%). Cztery sieci odnotowaty natomiast wzrost wartosci
koszyka. Najwiekszg podwyzke zaobserwowano w sklepach Aldi (1,89 %). Dodatkowo, w analizowanym okresie
w dwdch sieciach $rednie ceny koszykéw wyniosty mniej niz 300 zt (Auchan i Selgros Cash & Carry).
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Wartosc koszyka zakupowego
w podziale na sektory

4,19% 2,96% 6,84%

343,45 zt 329,07 zt 319,33 zt 297,50 zt

dyskonty supermarkety hipermarkety cash & carry

Najtansze zakupy mozna byto zrobié¢ ponownie w sklepach typu Cash & Carry, gdzie $rednia wartos$¢ koszyka
zakupowego wyniosta 297,50 zt. Nieco drozej byto w hipermarketach (319,33 zt) oraz w supermarketach (329,07 zt).
Natomiast najdrozsze zakupy oferowaty dyskonty - 343,45 zt.

Czerwcowe dane potwierdzajg, ze presja inflacyjna na
rynku FMCG wyraznie stabnie, cho¢ proces ten przebiega
nieréownomiernie w zaleznosci od formatu handlowego i strategii
cenowej poszczegdlnych sieci. Spadek sredniej wartosci koszyka
o niemal 6 zt w skali miesigca to sygnat, ze cze$¢ detalistow
zaczyna aktywnie konkurowaé ceng, prébujac odbudowad
frekwencje klientéw po trudniejszym okresie wysokiej inflacji.
Jednoczesnie roczny wzrost o 2,91% przypomina, ze konsumenci
wcigz odczuwajg skutki wczesniejszych podwyzek, a proces
realnego obnizania kosztow koszyka dopiero sie rozpoczyna.
Warto zwrdci¢ uwage, ze to wtasnie dyskonty - tradycyjnie
kojarzone z nizszymi cenami - odnotowaty najwyzszg s$rednig
wartos¢  koszyka wsréd formatéw, co moze wskazywad
na zmiane ich pozycjonowania wzgledem hipermarketow
i sklepow Cash&Carry. W kolejnych miesigcach kluczowe bedzie
sprawdzenie, czy czerwcowa dezinflacja to trwaty trend, czy
jedynie chwilowa korekta sezonowa.

Kamil Kruk, Client Service & Analysis Director ASM SFA



Dynamika zmian cen
W ujeciu rocznym

W czerwcu 2026 r. érednia warto$é koszyka zakupowego w analizowanych sieciach wyniosta 325,64 zt wobec
316,43 zt rok wezesniej. Oznacza to wzrost 0 9,21 zt, czyli 0 2,91 %. W ujeciu rok do roku podwyzki objety 10 z 13 sieci
handlowych. Najwieksze wzrosty wartosci koszyka odnotowano w sieciach: Biedronka (9,05%), Lidl (7,02%) i Kaufland
(6,86%). Spadek cen zaobserwowano natomiast w sieciach: Selgros Cash & Carry (6,31%), Intermarché (5,81%) i Dino
(1,92%).
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AS M S FA dzieki blisko 30-letniej znajomosci rynku, zasiegowi dziatania, szerokim kompetencjom oraz
autorskim know-how krajowych i zagranicznych ekspertéw, oferuje w petni sprawdzone i zintegrowane dziatania
z zakresu merchandisingu i outsourcingu sit sprzedazy.



