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Wraz z pierwszymi powiewami wiosny, w polskich domach ruszajg przygotowania do Wielkanocy - czasu,
w ktérym tradycyjne smaki i $wieze, sezonowe produkty odgrywaja kluczowa role na naszych stotach. Budzaca sie
do zycia przyroda przynosi nadzieje na optymizm, jednak realia rynkowe, podobnie jak w minionym okresie Bozego
Narodzenia, stawiajg przed konsumentami konkretne wyzwania. Wzrost cen artykutéw spozywczych wciaz istotnie
wptywa na decyzje zakupowe Polakdw, ktérzy w tym radosnym czasie staraja sie ugoscic¢ swoje rodziny najlepiej
jak potrafig, dbajac jednoczesnie o to, by swigteczne zakupy nie obcigzyty nadmiernie domowych budzetéw. W
2026 roku eksperci ASM SFA ponownie przeprowadzili badanie, skupiajac sie na 30 produktach niezbednych
do przygotowania tradycyjnych potraw wielkanocnych. Raport ten pomoze konsumentom zorientowaé sie,
w ktérych sklepach moga liczyé na najkorzystniejsze ceny, a gdzie zaptaca za zakupy wiecej. Nalezy jednak pamietac,
ze ostateczne kwoty na paragonach moga sie rézni¢ w zaleznosci od regionu, dostepnosci konkretnych marek oraz
momentu, w ktérym zdecydujemy sie na wizyte w sklepie.

Jak w tym sezonie ksztattuja sie koszty wielkanocnego koszyka i w ktérych sieciach handlowych warto zaplanowacd
$wigteczne zakupy? Odpowiedzi na te pytania znajdg Paristwo w naszym najnowszym zestawieniu.
Zapraszamy do lektury!



Presja kosztowa
pozostaje
istotnym
czynnikiem
wptywajqgcym
na decyzje
zakupowe
Polakow.

Swigteczne edycje Koszyka Zakupowego ASM SFA od lat pokazuja, ze okresy zwiekszonej konsumpcji - takie jak
Wielkanoc - szczegdlnie uwidaczniajag realng sytuacje cenowa na rynku FMCG. Tegoroczne wyniki potwierdzaja,
ze cho¢ dynamika wzrostu cen wyhamowata wzgledem poprzednich lat, presja kosztowa nadal pozostaje istotnym
czynnikiem wptywajgcym na decyzje zakupowe Polakdw.

Wzrost wartosci koszyka wielkanocnego o 4,42% rok do roku wskazuje na kontynuacje trendu obserwowanego
réwniez w regularnych badaniach miesiecznych, gdzie ceny podstawowych produktéw utrzymuja sie na
podwyzszonym poziomie, mimo wzglednej stabilizacji wskaznikéw inflacyjnych. Oznacza to, ze konsumenci
w dalszym ciggu odczuwajg realne obcigzenie kosztami codziennych i okazjonalnych zakupodw, szczegdlnie
w okresach wymagajgcych wiekszych wydatkdw.

Na uwage zastuguje stosunkowo niewielka rozpieto$¢ cenowa pomiedzy kanatami sprzedazy (3,5%), co moze
sugerowad stopniowe wyréwnywanie sie strategii cenowych w réznych formatach handlowych. Jednoczesnie
nadal widoczna jest istotna réznica pomiedzy najtanszg a najdrozszg siecig, co potwierdza rosngca role
swiadomego wyboru miejsca zakupéw jako jednego z kluczowych czynnikdéw optymalizacji wydatkdw.

Z perspektywy rynku widac wyraznie, ze sieci handlowe coraz intensywniej konkuruja ceng w okresach wysokiej
sezonowosci, starajac sie przyciggnac klientéw atrakcyjnymi ofertami na produkty tradycyjnie zwigzane ze swietami.
Jednoczesnie skala podwyzek w czesci sieci pokazuje, ze réwnowazenie marz i kosztéw operacyjnych pozostaje dla
detalistéw duzym wyzwaniem.

Kamil Kruk, Client Service & Analysis Director ASM SFA



Poréwnanie cen koszyka wielkanochego
pomiedzy sieciami

W tegorocznej, wielkanocnej edycji raportu 2026, eksperci ASM SFA ponownie przeanalizowali ceny tego
samego zestawu 30 wyselekcjonowanych produktéw, niezbednych do przygotowania tradycyjnych
potraw na polskie stoty. W badaniu uwzgledniono m.in.: margaryne, przyprawy, zurek, make, cukier,
jaja, majonez, kajmak oraz chrzan. Analitycy ASM SFA sprawdzili koszt tak skomponowanego koszyka
w 12* najpopularniejszych sieciach handlowych, co pozwala na rzetelne poréwnanie tegorocznych wydatkow
z ubiegtorocznymi wynikami.

Sredni koszt zakupu wielkanocnego zestawu we wszystkich objetych badaniem sieciach uksztattowat sie na
poziomie 209,43 zt. W ujeciu rocznym warto$é koszyka zwiekszyta sie o 4,42%, a wiec blisko 9 zt. Koszyk
minimalny (bazujgcy na najnizszych cenach produktéw) wynidst 154,19 zt. (wiecej o 3,25 zt niz w 2025 roku),
natomiast koszyk maksymalny (przygotowany w oparciu o najwyzsze ceny) - 252,64 zt (wiecej o 13,41 zt niz
w 2025 roku).

Najatrakcyjniejsza oferte cenowa za komplet 30 produktéw wielkanocnych przygotowata sie¢ Auchan gdzie
koncowy rachunek wynidst 184,93 zt. To wzrost o 1,84zt, czyli o 1,01% wiecej niz najtanszy koszyk wielkanocny
w ubiegtym roku nalezacy do sieci Selgros. Z kolei najwyzszg wartos¢ koszyka odnotowano w sklepach sieci
Polomarket w ktdrych za ten sam zestaw produktéow klienci musieli zaptaci¢ 219,09 zt. Tym samym rozpietos$c
cenowa miedzy najtanszg a najdrozsza propozycjg na rynku uksztattowata sie na poziomie 18,47%. Warto
zauwazy¢, ze w niemal wszystkich badanych sieciach (10 z 12) przekroczyta poziom 200 zt. Jedynie w sieci
Auchan (184,93 zt) oraz w sieci Makro (194,51 zt) $rednia wartos¢ koszyka byta nizsza.

* Zestawienie nie obejmuje sieci Aldi ze wzgledu na zbyt matg dostepnosé badanych produktéw (ponizej 75%)
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Poréwnanie cen koszyka wielkanocnego 2026
w sieciach handlowych



Porownanie cen

koszyka wielkanocnego 2026 pomiedzy
kanatami sprzedazy

Analitycy ASM SFA sprawdzili réwniez, jak rdéznig sie ceny koszyka wielkanocnego 2026 w réznych kanatach
sprzedazy. Okazato sie, ze najkorzystniejszg oferte cenowa za zestaw 30 przebadanych produktéw zaprezentowaty
sklepy typu Cash & Carry, gdzie koszyk kosztowat 205,73 zt. Nieco drozej byto w hipermarketach (207,55 zt) oraz
w supermarketach (210,60 zt). Natomiast najdrozsze zakupy oferowaty dyskonty - 213,24 zt. Oznacza to, ze réznica
miedzy najtariszym formatem (Cash & Carry) a najdrozszym (dyskonty) uksztattowata sie na poziomie 3,5%.
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Porownanie cen
zestawienie rok do roku (2025-2026)

Analizujac tegoroczne zestawienie, eksperci ASM SFA zwrdécili szczegdlng uwage na to, jak ceny wielkanocnego
koszyka zmienity sie w poszczegdlnych sieciach handlowych wzgledem ubiegtego roku. Dane pokazuja, ze sytuacja
na rynku jest zréznicowana - podczas gdy w wiekszosci sklepdw klienci musza liczyé sie z wyzszymi wydatkami,
w niektorych sieciach odnotowano spadki cen. Z przeprowadzonej analizy wynika, ze najwiekszy wzrost wartosci
wielkanocnego zestawu 30 produktéw miat miejsce w sieci Selgros, gdzie cena koszyka wzrosta az o 18,50% rok do
roku. Znaczace skoki cenowe, przekraczajace prég 6-7%, zaobserwowano réwniez w sieciach takich jak Polomarket
(7,18%), E.Leclerc (6,61%), Netto (6,53%) oraz Biedronka (6,22%). Najmniejszg dynamike wzrostu cen wykazaty
sieci Intermarché (1,08%) oraz Makro (0,81%), gdzie ceny pozostaty na poziomie zblizonym do ubiegtorocznego.
Obnizke cen 0 2,60% odnotowano w sieci Dino, natomiast najbardziej odczuwalny spadek wartosci koszyka o 4,17%
zanotowata sie¢ Auchan.
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dostepnosc analizowanych produktéw.




Metodologia

Zgodnie z przyjeta metodologig, w wielkanocnej edycji Badania i Raporcie Koszyk Zakupowy 2026 przeanalizowano
ceny 30 produktéw kojarzonych ze $wietami. W ten sposdb poréwnano wartosci koszyka wielkanocnego 2026

i réznice pomiedzy jego wartosciami w 12* analizowanych sieciach handlowych.

Produkty, ktére zostaty przeanalizowane:

Basia Maka tortowa extra pszenna typ 405 1kg

Bonduelle groszek konserwowy 400g
Bonduelle kukurydza konserwowa 340g
Coca-Cola 1,5l

Diamant Cukier biaty 1kg

Dr. Oetker Cukier wanilinowy premium 16 g
Ferrero Kinder Niespodzianka 20g

Herbata Lipton Yellow Label 92/100 saszetek
Jaja z wolnego wybiegu M 10 sztuk

Kajmak masa krowkowa gostynska 510g
Kamis Majeranek 7g

Kawa mielona Jacobs Kronung 500g
Kostka Kasia do pieczenia 250g

Krakus Szynka eksportowa 120g

Krakus Chrzan w Stoiku 180g

Krakus Zurek (na naturalnym zakwasie) 1l (karton)

Lis¢ laurowy Prymat 6 g

Majonez Winiary 400 m|

Marchew luzem cena za kg

Mleko UHT kaciate 3,2% - 1|
Mlekovita Masto Polskie ekstra 82% ttuszczu
Musztarda Sarepska Kamis 185¢g
President Twardg Sernikowy 1kg
Proszek do pieczenia Dr. Oetker 30g
Rzodkiewka peczek szt.

Sok 100% jabtko Tymbark 1l
Szczypiorek peczek szt.

Smietanka kremowa 30% Zott 200 g
Wedel czekolada gorzka 64% 90g

Ziele angielskie Kamis 12 g

Rodzaje analizowanych sklepdw:

Cash & Carry (Makro, Selgros) - wielkopowierzchniowy sklep/hurtownia, przeznaczona dla przedsiebiorcow
i detalistéw; Dyskont (Biedronka, Lidl, Netto) - sklep sprzedajgcy towar w ograniczonym asortymencie
i w obnizonych cenach; Supermarket (Dino, Polomarket, Intermarché) - samoobstugowy sklep o powierzchni
sprzedazowe] od 400 m2 do 2,5 tys. m? Hipermarket (Auchan, Carrefour, Kaufland, E.Leclerc) - sklep
samoobstugowy o powierzchni powyzej 2,5 tys. m?; Sieé tradycyjna - sie¢ handlowa prowadzaca sprzedaz
w sklepach stacjonarnych.

Prawa autorskie do niniejszego raportu - Badanie i Raport: Koszyk Zakupowy oraz prawa do baz danych
stanowigcych podstawe jego opracowania przystuguja ASM SFA sp. z o.0. Jakiekolwiek wykorzystanie
raportu oraz zawartych w nim zestawienn informacji dotyczacych cen w celach komercyjnych,
w tym promocyjnych i informacyjnych, jest zabronione i wymaga zgody ASM SFA sp. z 0.0.

* Sie¢ Aldi nie zostata uwzgledniona w badaniu ze wzgledu na ograniczong dostepnosc analizowanych produktow

AS M S FA dziekiblisko 30-letniej znajomosci rynku, zasiegowi dziatania, szerokim kompetencjom oraz
autorskim know-how krajowych i zagranicznych ekspertéw, oferuje w petni sprawdzone i zintegrowane dziatania
z zakresu merchandisingu i outsourcingu sit sprzedazy.



