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Koszyk Zakupowy ASM
Badanie i Raport

Badanie i Raport Koszyk Zakupowy ASM SFA dostarcza konsumentom oraz catej branzy FMCG rzetelnych
i wiarygodnych analiz w obszarze cen najpopularniejszych produktéw oraz trendéw na dynamicznie zmieniajgcym
sie rynku. Eksperci ASM SFA w cyklach miesiecznych badajg ceny analogicznego koszyka zakupowego, w ktérym
znalazto sie 40 najchetniej wybieranych produktéw FMCG (tych samych marek i o tych samych gramaturach)
z 10 réznych kategorii. Badanie jest przeprowadzane w 13 tradycyjnych sieciach handlowych.

Srednia cena
koszyka zakupowego

W sierpniu 2026 r. srednia cena koszyka zakupowego zawierajgcego

1 4 { najpopularniejsze artykuty codziennego uzytku wyniosta 319,45 =zt

3 9’ 5 Z W poréwnaniu z poprzednim miesigcem oznacza to wzrost o 2,15 zt,
czyli o 0,68%. Natomiast w ujeciu rocznym wartos¢ koszyka wzrosta
0 0,58%.

Koszyk minimalny (bazujacy na najnizszych cenach produktéw) wynidst 229,54 zi (wiecej o 4,96 zt niz w lipcu
br.), natomiast koszylk maksymalny (przygotowany w oparciu o najwyzsze ceny) - 385,20 zi (wiecej o 3,77 zt niz
w lipcu br.).
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Najnizsza wartosc miat koszyk w sieci Auchan, w ktérej jego $redni koszt wynidst 266,48 zt. To wzrost
0 1,82 zt, czyli 0 0,69% wiecej niz najtanszy koszyk w lipcu br., nalezacy przed miesigcem réwniez do sieci Auchan.
Najwyzsza wartosc koszyka zakupowego w sierpniu 2026 r. odnotowano w sieci Netto, gdzie za analizowany
zestaw produktow trzeba byto zaptaci¢ 338,81 zt. Réznica miedzy najwyzsza (Netto) a najnizsza (Auchan) wartoscia
koszyka w tym zestawieniu wyniosta 27,15%.

319,45 zi
Netto 338,81zl
Polomarket 337,36zt
Biedronka 329,72z
ALDI 329,22 z1
Carrefour 329,05zt
Kaufland 328,17
Lidl 326,81z
E.leclerc 325,92z
Intermarche 321,98zt
Dino 316,48 zt
Setgros (cac) [ 306,03 4
Makro (csc) [ 296,814
avchon 268482

Gdzie zaptacisz najmniej?

Analiza sieci handlowych wykazata, ze w 8 na 13 sieci objetych badaniem, ceny w sierpniu br. byty wyzsze nizw lipcu
br. Najwiekszy wzrost wartosci koszyka odnotowano w sieci POLOmarket (6,90%). Znaczacy wzrost byt réwniez
widoczny w Intermarché (4,86%). Pie¢ sieci odnotowato natomiast spadek wartosci koszyka. Najwiekszg obnizke
zaobserwowano w sklepach Aldi (4,47%). Dodatkowo, w analizowanym okresie tylko w dwéch sieciach $rednia cena
koszyka wyniosta mniej niz 300 zt (Auchan i Makro Cash & Carry).
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Wartosc koszyka zakupowego
w podziale na sektory

1.77% 3,96% 3,52%

331,14 zt 325,27 zt 312,40 zt 301,42 zt

dyskonty supermarkety hipermarkety cash & carry

Najtansze zakupy mozna byto zrobié¢ ponownie w sklepach typu Cash & Carry, gdzie $rednia wartos$¢ koszyka
zakupowego wyniosta 301,42 zt. Nieco drozej byto w hipermarketach (312,40 zt) oraz w supermarketach (325,27 z4).
Natomiast najdrozsze zakupy oferowaty dyskonty - 331,14 zt.

Sierpien przerwat krétkg serie spadkéw - koszyk podstawowych
produktéw FMCG zndéw jest drozszy niz przed rokiem, choc¢
skala tej podwyzki, 0,58% r/r, pozostaje nieporéwnywalnie
nizsza od ogdlnej inflacji konsumenckiej. Wynik ten pokazuje,
ze konkurencja cenowa w najczesciej kupowanych kategoriach
wcigz ttumi presje kosztowa skuteczniej niz w pozostatych
sktadnikach koszyka CPIl. Obraz rynku jest przy tym coraz bardziej
zréznicowany: w ujeciu rocznym podwyzki objety 9 z 13 sieci,
arozpietosé¢wynikéwsiegaod8,57% wzrostuw E.Leclercdo 7,01%
spadku w Auchan. Réznica pomiedzy najdrozszg a najtansza
siecig na poziomie 27% oznacza, ze wybor sklepu nadal wazy
dla domowego budzetu wiecej niz sam wskaznik inflacji. Uwage
zwraca tez utrzymujacy sie uktad formatéw: najdrozsze zakupy
ponownie oferowaty dyskonty (331,14 zt), a najtansze sklepy
typu Cash & Carry (301,42 zt). Jesli prognozy mdwiagce o inflacji
zblizajgcej sie pod koniec roku do 4% sie potwierdzg, kolejne
miesigce pokazg, jak dtugo sieci bedg w stanie utrzymywac
ceny produktéw pierwszej potrzeby ponizej tempa wzrostu cen
w catej gospodarce.

Kamil Kruk, Client Service & Analysis Director ASM SFA



Dynamika zmian cen
W ujeciu rocznym

W sierpniu 2026 r. $rednia warto$¢ koszyka zakupowego w analizowanych sieciach wyniosta 319,45 zt wobec
317,60 zt rok wczesniej. Oznacza to wzrost o 1,84 zt, czyli o 0,58%. W ujeciu rok do roku podwyzki objety 9 z 13
sieci handlowych. Najwieksze wzrosty wartosci koszyka odnotowano w sieciach: E.Leclerc (8,57%) i Kaufland (4,70%).
Spadek cen zaobserwowano natomiast w 4 sieciach. Najwieksze obnizki objety Auchan (7,01%) i Dino (2,54%).
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@ Sierpier 2025

. Sierpien 2026

AS M S FA dzieki blisko 30-letniej znajomosci rynku, zasiegowi dziatania, szerokim kompetencjom oraz

autorskim know-how krajowych i zagranicznych ekspertéw, oferuje w petni sprawdzone i zintegrowane dziatania
z zakresu merchandisingu i outsourcingu sit sprzedazy.



