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Koszyk Zakupowy ASM
Badanie i Raport

Badanie i Raport Koszyk Zakupowy ASM SFA dostarcza konsumentom oraz catej branzy FMCG rzetelnych
i wiarygodnych analiz w obszarze cen najpopularniejszych produktéw oraz trendéw na dynamicznie zmieniajgcym
sie rynku. Eksperci ASM SFA w cyklach miesiecznych badajg ceny analogicznego koszyka zakupowego, w ktérym
znalazto sie 40 najchetniej wybieranych produktéw FMCG (tych samych marek i o tych samych gramaturach) z 10
réznych kategorii. Badanie jest przeprowadzane w 13 tradycyjnych sieciach handlowych jak i kanale e-commerce.

§rednia cena
koszyka zakupowego

W grudniu 2025 r. srednia cena koszyka zakupowego zawierajgcego
Z najpopularniejsze artykuty codziennego uzytku wyniosta 330,22 zif.
) W ujeciu miesiecznym to wzrost o 4,49 zt czyli 1,38 %.
[Koszyk minimalny (bazujacy na najnizszych cenach produktéw) wynidst 247,48 zt (mniej o 1,42 zt niz w listopadzie

ub.r.), natomiast koszyk maksymalny (przygotowany w oparciu o najwyzsze ceny) - 389,82 zt (wiecej o 3,86 zt niz
w listopadzie ub.r.)
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Wartosc koszyka zakupowego
w podziale na sektory

Najtansze zakupy mozna byto zrobi¢ w sklepach Cash & Carry, gdzie $rednia wartosé koszyka zakupowego wyniosta
315,36 zt. Nieco drozej byto w hipermarketach (322,11 zt) oraz dyskontach (337,03 zt). Natomiast najdrozsze zakupy
oferowaty supermarkety - 341,86 zt.

1.42% 4,43% 2,09%

341,86 zt 337,03 zt 322,11 zt 315,36 zt

supermarkety dyskonty hipermarkety cash & carry

Wartosc koszyka zakupowego
w podziale na kanaty

370,27 zt 369,70 zt

W zestawieniu kanatdw  sprzedazy
najwiecej za zakupy trzeba byto zaptacié
w kanale e-grocery (370,27 zt). Nieco mniej
w dark store (369,70 zt) oraz w sieci hybry-
dowej (331,86 zi). Natomiast najtansze
zakupy (330,22 zt) mozna byto zrobic
w sieci tradycyjnej.

331,86zt

330,22 2t

e-grocery dark store hybryda sie¢ tradycyjna

Top 15 produktow

Eksperci ASM SFA z przebadanych produktéw wyselekcjonowali 15 o najwiekszym znaczeniu dla konsumentdw.
Do selekcji produktéw zastosowano tzw. indeks mocy, ktéry pokazuje z jakg sitg dany produkt oddziatuje na
kupujacego. Wskaznik ten zlicza takie parametry jak: niezbednos$¢ produktu, zaangazowanie cenowe czy tez
gotowosé zmiany sklepu na inny.
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Zelpod Mileko Makaron Serzétty Pastado Masto Olej Jajka Ptyn do Plyn  Pomidory Plyndo Herbata Szampon Kawa
prysznic zebow roslinny naczyn  doWC ptukania do wloséw

ASM SFA dzieki ponad 20-letniej znajomosci rynku, zasiegowi dziatania, szerokim kompetencjom

oraz autorskim know-how krajowych i zagranicznych ekspertéw, oferuje w petni sprawdzone i zintegrowane
dziatania z zakresu merchandisingu i outsourcingu sit sprzedazy.
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