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Koszyk Zakupowy ASM
Badanie i Raport

Badanie i Raport Koszyk Zakupowy ASM SFA dostarcza konsumentom oraz catej branzy FMCG rzetelnych
i wiarygodnych analiz w obszarze cen najpopularniejszych produktéw oraz trendéw na dynamicznie zmieniajgcym
sie rynku. Eksperci ASM SFA w cyklach miesiecznych badajg ceny analogicznego koszyka zakupowego, w ktérym
znalazto sie 40 najchetniej wybieranych produktéw FMCG (tych samych marek i o tych samych gramaturach)
z 10 réznych kategorii. Badanie jest przeprowadzane w 13 tradycyjnych sieciach handlowych.

Srednia cena
koszyka zakupowego

W styczniu 2026 r. zawierajgcego

1 { najpopularniejsze artykuty codziennego uzytku wyniosta

3 3 9 9 6 Z W poréwnaniu z poprzednim miesigcem oznacza to wzrost o 8,94 zi,
czyli 0 2,71%. Natomiast w ujeciu rocznym wartos¢ koszyka zwiekszyta
sie 0 8,64%.

(bazujacy na najnizszych cenach produktéw) wynidst 257,55 zt (wiecej o 10,07 zt niz w grudniu
ub. r.), natomiast (przygotowany w oparciu o najwyzsze ceny) - 396,14 zt (wiecej o 6,32 zt niz
w grudniu ub. r.).
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Najnizsza wartosc miat koszyk w sieci Auchan, w ktérej jego $Sredni koszt wynidst 300,89 zi. To wzrost o 15,05
zt, czyli 0 5,27% wiecej niz najtanszy koszyk w grudniu ub.r., nalezacy przed miesigcem réwniez do sieci Auchan.
Najwyzsza wartosc koszyka zakupowego w styczniu 2026 r. odnotowano w sieci Netto, gdzie za analizowany
zestaw produktdéw trzeba byto zaptaci¢ 363,41 zi. Rdznica miedzy najwyzsza (Netto) a najnizszag (Auchan) wartoscia
koszyka w tym zestawieniu wyniosta 20,78%.

Netto 363,41 zt
ALDI 359,87 zt
Polomarket 352,89 zt
Lidl 347,97 zt
Intermarche 346,56 zt
Biedronka 343,61 zt
Carrefour 343,22 zt
E.Leclerc 338,86 zt
oo 337310
Selgros (cac) 33482
kaufland 329,112
Makro (czC) [ 310,562t
auchan | 300,892

Gdzie zaptacisz najmniej?

Analiza sieci handlowych wykazata, ze w 9 na 13 sieci objetych badaniem, ceny w styczniu br. bylty wyzsze niz
w grudniu ub. r. Najwieksze podwyzki wystapity w Netto oraz Selgros Cash & Carry (6,83%). Wyrazne wzrosty byty
réwniez widoczne w Intermarché (5,37%), Auchan (5,27%), Lidl (4,96%), oraz Aldi (4,26%). Cztery sieci odnotowaty
natomiast spadek wartosci koszyka. Najwickszg obnizke zaobserwowano w Makro Cash & Carry (2,13%), a takze
w Kaufland (1,57%). Dodatkowo, w styczniu br. wartosé¢ wszystkich analizowanych koszykéw przekroczyta
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Wartosc koszyka zakupowego
w podziale na sektory

2,30% 5,08% 1,63%

353,71 zt 345,59 zt 328,02 zt 322,69 zt

dyskonty supermarkety hipermarkety cash & carry

Najtansze zakupy mozna byto zrobi¢ w sklepach typu Cash & Carry, gdzie srednia warto$¢ koszyka zakupowego
wyniosta 322,69 zt. Nieco drozej byto w hipermarketach (328,02 zt) oraz supermarketach (345,59 zt). Natomiast
najdrozsze zakupy oferowaty dyskonty - 353,71 zi.

Mimo wyraznego hamowania inflacji, dane z naszego Badania
i Raportu Koszyk Zakupowy pokazuja, ze ceny w handlu
detalicznym nadal rosng w tempie istotnie wyzszym niz
wskaznik CPl. W ujeciu rok do roku koszyk zdrozat o 8,6%, czyli
niemal czterokrotnie bardziej, niz wynika to z danych GUS. To
sygnat, ze presja kosztowa w FMCG wcigz jest przenoszona na
konsumentdw, a sieci handlowe réznicujg strategie cenowe w
zaleznosci od formatu. Zwraca uwage fakt, ze po raz pierwszy od
wielu miesiecy zadna z analizowanych sieci nie zeszta ze $rednia
wartoscig koszyka ponizej 300 zt. Jednoczes$nie utrzymujg sie
wyrazne réznice miedzy formatami - najkorzystniejsze ceny
oferuje kanat Cash & Carry, podczas gdy dyskonty notujg
najwyzsze srednie poziomy koszyka. To pokazuje, ze dla
konsumentdéw coraz wieksze znaczenie ma nie tylko marka sieci,
ale tez model zakupowy i $wiadome poréwnywanie cen.

Kamil Kruk, Client Service & Analysis Director ASM SFA



Dynamika zmian cen
W ujeciu rocznym

W styczniu 2026 r. srednia wartos¢ koszyka zakupowego w analizowanych sieciach wyniosta 339,16 zt
wobec 312,19 zt rok wczesniej. Oznacza to wzrost 0 26,97 zi, czyli 0 8,64%. W ujeciu rok do roku podwyzki
objety wszystkie badane sieci handlowe. Najwiekszy wzrost wartosci koszyka odnotowano w Netto. Srednia
cena koszyka wzrosta tam o 50,55 zt (+16,16%). Dwucyfrowg dynamike wzrostu zanotowaty réowniez Biedronka
(+14,56%), Intermarché (12,24%), ALDI (11,52%) oraz Carrefour (11,08% ).
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AS M S FA dzieki blisko 30-letniej znajomosci rynku, zasiegowi dziatania, szerokim kompetencjom oraz
autorskim know-how krajowych i zagranicznych ekspertéw, oferuje w petni sprawdzone i zintegrowane dziatania
z zakresu merchandisingu i outsourcingu sit sprzedazy.



